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の 使用前にこの説明書を必ずお読みください。 
また、必要な時に読めるよう保管してください。 

筋肉痛・腰痛に 

第3類医薬品 消炎鎮痛薬 

筋肉痛・腰痛などで痛みを感じるところ全体に「メンソレータムの　　　ローションＡ」 

をすり込み、よくマッサージしてください。 

薬効成分がスーッと浸透し患部にジーンと効いて、痛みをとり除いてくれます。 

「メンソレータムの　　　ローションＡ」でマッサージ、 効き目がわかる乳液タイプの 

外用消炎鎮痛剤です。 

特長 

こんな症状の方々におすすめします。 

　「すぐれた局所消炎作用 
と浸透性」 

　「べとつかず、さらっとした使用感」 

　「メンソレータムの　　　ローシ 
　ョンＡ」に配合されている有効成分 
　サリチル酸メチルとd�-メントール 
は皮ふへの吸収性にすぐれ、� 

患部に浸透して血液の循 
環を改善することで、筋肉 
の痛みやこりに効き目をあら 
わします。お風呂上がりにご使 
用になると一層効果的です。 

「メンソレータムの　　　ローションＡ」は 
　　乳液タイプですから 少量でよくのび、 
　　　　塗った後もさらっとしてべとつき 
　　　　　　　ません。 

使用上の注意 

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる） 
1.次の部位には使用しないでください。 
（1）目の周囲、粘膜等 
（2）湿疹、かぶれ、傷口 

スポーツ後の 
筋肉痛や筋肉疲労に 

仕事や家事で腰痛や 
肩こりを感じた時に 

ひじ・　　　ひざの 
関節痛や足首のねんざに 



効能 

相談すること 

1.次の人は使用前に医師または薬剤師にご相談ください。 
（1）本人または家族がアレルギー体質の人 
（2）薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人 
2.次の場合は、直ちに使用を中止し、この説明書を持って医師または薬剤師に 
　ご相談ください。 
（1）使用後、次の症状があらわれた場合 
 
 
 
 
（2）5～6日間使用しても症状がよくならない場合 

（1）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。 
（2）目に入らないようご注意ください。万一、目に入った場合には、すぐに水または 
　　ぬるま湯で洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受け 
　　てください。 
（3）外用にのみご使用ください。 

（1）直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。 
（2）小児の手の届かない所に保管してください。 
（3）本剤のついた手で、目や粘膜に触れないでください。 
（4）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わる） 
（5）使用期限（外箱に記載）を過ぎた製品は使用しないでください。なお、 
　　使用期限内であっても、一度開封した後はなるべく早くご使用ください。 

関係部位 症状 

皮ふ 発疹・発赤、かゆみ、刺激感（痛み、熱感、ピリピリ感）、はれ、 
かさぶたの様に皮ふがはがれる状態 

筋肉痛、腰痛、関節痛、肩こり、筋肉疲労、うちみ、ねんざ、打撲、しもやけ 

成分・分量 

用法・用量 
1日数回、痛みやこりを感じる部分に適量をすり込んでください。 
●用法・用量に関連する注意 

保管及び取り扱い上の注意 

■容量　65mL

※本品「メンソレータムの　　　ローションA」の他に、クリームタイプの「メンソレータムの　　　」（65g） 
もございます。 

サリチル酸メチル …………12.0％　　　d�-メントール ……………… 6.0％ 
添加物として、トリエタノールアミン、ステアリン酸ソルビタン、ポリソルベート60、 
カルボキシビニルポリマー、ラノリン、流動パラフィンを含有する。 
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